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Namskeid a Solsetrid, Kjalarnes
15.-19. Mai 2024

UPPRUNI VEDIC ART

Vedalist er pyding af enska heitinu Vedic Art. betta er adferdalist sképunar sem tengir okkur
dypra vid eigin hjarta um leid og hun opinberar heiminn sem byr innra med okkur. Vedic Art
var fyrst kennd i Svidj6d 1987 af Curt Kallman, en hann er kenndur vid adferdina sem
upphafsmadurinn. Grunnurinn ad visku Vedalistar eru hin 10.000 ar gémlu Vedahandrit.
Reyndar er petta svipadur viskubrunnur og sa sem Yoga, Ayorveda og margt fleira er upp
runnid.

FLADI
Velkomin a namskeid i ad skapa, vera i flaedi og laera um okkur sjalf.

CURT KALLMAN

Curt Kallman hefur leert 17 grunnpeaetti fra indverskum meistara og pad tok hann 14 ar ad
hanna namskeidid sem i dag er kallad Grunnnamskeid i Vedic Art. bessir 17 grunnpaettir eru
kenndir & namskeidinu.

GRUNNNAMSKEID i VEDIC ART
Velkomin ad koma og fa alla 17 grunnpaettina athenta. Pu faerd innsyn i djupa visku
Vedalistarinnar. Grunnnamskeid i Vedalist er fyrir pig sem ekki adur hefur kynnst Vedalist.

FRAMHALD i VEDALIST
Peir sem hefur verid a Grunnnamskeidinu og fengud pau 17 hugtékin og djupa visku, eru
velkomnir & Framhalds namskeid. Heér er veitt enn meira innsyn og textar fra Curt.

KENNARAR
Vedic Art kennarinn er Matilda Gregersdotter, hun sétti kennararéttindi sin i Vedic Art il
Svipjédar, kynnir svo fyrsta namskeid i Vedic Art arié 2014 4 islandi.

Velkomin! evolvia@evolvia.is 822 3510
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BOK INNIFALIN - HIN 17

Fyrsta skrifada efni um uppruna Vedic Art adferdin. Sagan hans Curts Kallman heitir "Hin17~
og lysir hins andlega ferdalags Vedalistamalarans sem leidir til pess ad adferdin Vedic Art
verdur til - pessi bok er innifalin.

SYNING & VINNUSTOFA MED GESTUM

Vid endum namskeidinu med syningu a ollum lista verkum par sem ykkur bydst ad fa
fidlskyldur og vinafélk i heimsdkn. Bodid verdur upp a pessa hressingar i lok dags adur en
vinnustofunni lykur formlega.

FYRIR HVERJA

Pann sem vill lzera meira um sjalfan sig og sitt innra lif. Vidkomandi parft ekki ad hafa neina
fyrri reynslu i myndlist til ad koma & Vedic Art namskeid. bPu parft einungis ad vilja leika pér.
Peir sem hafa fyrri reynslu i myndlist geta tengst nyjum sképunar adferdum.

GAGNRAEDUR

Gagnraeda er adferd par sem hopur deilir visku sinni og upplifunum, pess vegna eru
gagnraedur hluti af namskeidinu par sem vid aefum ad tala fra hjartanu i hép. Umraedur i
gagnraedum eru einlaegar og areynslulausar.

ENDURTEKNING A NAMSKEIDI
Velkomid er ad endurtaka namskeidid. Ad heyra og upplifa Vedic Art visku tekur okkur alltaf
a nyja stadi. Endilega haftu samband vardandi endurtékunar afslatt.
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QIGONG & HUGLEIDSLA

Vid byrjum dagana med qgigong. Qigong eru haegar hreyfingar sem allir geta tekid patt i. Hér
aefum vid okkur i ad vera vid og opna orkurasir likamans. Hugleidsla er uppspretta fyrir
Vedalistina.

VERD

Stadfestingagjaldid er 33.000kr Heildarkostnad 89.000kr (skraningagjald innifalid)
Greitt inna www.vedalist.is eda www.evolvia.is

Vid bjédum uppa dreifingu af kostnadi manadarlega eda a kortasamningi.

Hafdéu samband a evolvia@evolvia.is

STADSETNING & TIMAR
15. - 19. mai 2024 milli kl. 9-16.00, Sdlsetrid, Skrautholar

INNIFALID

Kennsla i Vedic Art - Hin 17. Vedalist peettir
Bokin .Hin17. af Curt Kéllman

Qigong & Hugleidsla

Gagnraedu hopsamtal x 5

Rumgod vinnustofa, stélar, bord, tronur, plétur
Pappir, malningu, pennslar & ahold

5 x kaffi, te og avextir

Syningahald med vinir & falleg samvera

FLEIRI UPPLYSINGAR
evolvia@evolvia.is, 822 35 10
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