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Fyrir hverja

Markpjalfa sem hafa

lokid ad lagmarki vid 60
klst undirstodupjalfun fyrir
ACC, Associated Certified
Coach vottunarstig fra ICF og
hafa veitt yfir 50 klst
markpjalfun med 6likum
einstaklingum eda hopum.
Namid er einnig fyrir
stjiérnendur sem nota
markpjalfun i sinu starfi.

Umséknarferli

Sott er um framhaldsnamid
skriflega. Eftir mat &
skriflegum umsoknum geeti
einnig verid 6skad eftir
verklegu mati
umsakjandans. Hafdu
samband i tdlvupdsti til pess
ad fa umsoknareydublad a
evolvia@evolvia.is

AHERSLUR

Skapandi adferdir i
markpjalfun

Skopun er verkfeeri sem

vekur til vitundar. Markpjalfun
er rymi fyrir skopun.
Markpjalfinn lzerir ad nyta
skapandi adferdir til
vitundarskdpunar.

Feerni i
tilfinningasamskiptum
Tilfinningar eru eitt af
verkfaerum markpjalfans.

i markpjalfun midlum vid
stodugt tilfinningum, oft

an pess ad taka eftir pvi.
Tilfinningar geta falid i sér
merkingabaerar upplysingar
en eins geta peer verid hrif til
vitundarvakningar. Vid
notum tillfinningar pegar vid
drégum alyktanir.
Tilfinningaskipti eru
samskiptafaerni sem felast i
pbvi ad midla tilfinningum,
medtaka tilfinningaleg
skilabod og tulka upplifun.
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Moguleikavidd
Moguleikavidd er likan
sem lysir hugmyndafraedi
og heim mdguleikanna.
Moguleikaviddin hysir
hugrekki og
framtidarvissu. Likanid er
gagnlegt verkfeeri fyrir
markpjalfann til ad flétta
saman jakveedum
tilfinningum, hugarfari og
grunngildum.

Markpjalfi er spegill fyrir
innri skodun

Markpjalfi er eins og
spegill. Hann
endurvarpar tilfinningum,
hugsunum, einkennum
og eiginleikum
marksakjandans med
speglun og endurgjof.
Hvernig speglar erum
vid? Sérkenni okkar i
markpjalfun og sem
markpjalfar verda
rannsokud og efld.

Synishorn i markpjalfun
Vid nytum okkur ymis
sjonarhorn i markpjalfun.
Vid reynum okkur dfram
med pvi ad beita
adferdinni hispurslaust
og finnum hvar polmérk
markpjalfans liggja.
Leidbeinendur verda
med synikennslu i
markpjalfun, par sem
marksakjandinn vinnur
med personulegt og
krefjandi vidfangsefni.

PCC vidmids pjalfun

Vid notum skilgreiningar ICF
fyrir PCC vottunarvidmid og
erum med nakvaema
kennslu i hafnispattunum 8
til pess ad ddlast feerni a
PCC stigi. Vid notum
upptokur af samtélum og
gefum skyra og

markvissa endurgjof.

pjalfun leidbeinenda i
gagnraedum

Gagnraedur er fingerd
nalgun i mannraekt.
Gagnradur gerir hopum
mogulegt ad fara inn &
nyjar slodir i samskiptum.
Gagnradur er kyrrd og
samstilling hugsana og
hugrenninga hjartans. |
gagnredum sveima
uppgotvanir um i fridselu
andrumslofti og stillu.

Hépmarkpjalfun

Vid efum og eflum faerni
markpjalfans i hépmarkpjalfun.
Einstaklingurinn er alltaf
hluti af einhversskonar
ligsheild. Hopmarkpjalfun

er oflug leid til ad fa fram
mikilvaega eiginleika
einstaklinga innan

hopsins. Pad er ahugavert ad
bera saman gagnradur og
hopmarkpjalfun, vegna pess
ad badar adferdir nytast
markpjalfanum.

Veisla Ffyrir skynfeerin

Bordeaux er fraegasta vinraektarhérad heims.
Heradid er afar fagurt og sja ma gamlar hallir,
vinaleg porp, vidattumikla vinakra, gamla eikarskaga
og stutt er & strond Atlantshafsins.
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Chateau Garreau

Hlutverk umhverfisins.

Hjartad i naminu er vikuléng dvol i
Chateau Garreau sem er gdmul og falleg
holl i Bordeaux héradi i Sudur-Frakklandi.
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Skipulag namsins
Grunnnamid og
framhaldsnamid innihalda
samtals 128 kist, ICF
Accredited Coaching
Educational Hours, vottad af
International Coach
Federation.

Pessi timafjoldi uppfyllir
saman med grunnnam
skilyrdi ACC vottunar, PCC
vottunar og notast lika vid
umsokn af haerri
vottunarstiga.

Netkennsla

Namid hefst 3. agust 2023
med vikulegum
kennslustundum & netinu &
fimmtudogum kl. 17:30 -
19:30.

pad eru tiu kennslustundir &
netinu fram ad Frakklandsfor
og 8 eftir ad ferdinni er
lokid. Sidasti timinn er pann
7. desember 2023.

PCC vidmid

i ndminu eru
grunnhefnispeettir ICF

krufnir fyrir PCC vidmidshafni
og nemendur undirbdnir fyrir
PCC vottunarferlid.

Mat a PCC haefni

Hver nemandi feer einkatima
til pess ad finpussa haefni
sina i PCC
grunnhafnispattum ICF.
Hver nemandi feer endurgjof
a upptokum at fra PCC
vidmidunum.

Skrifleg endurgjof
Nemendur fa ad gefa og
taka & moti endurgjof. Ad
auki fa nemendur skriflegar
endurgjafir fra
leidbeinendum til pess ad
efla og styrkja
markpjalfahaefni sina.

MCC markpjalfun
Nemendur fa adgang ad 10
upptokum af MCC
markpjalfunarsamtélum til
bess ad auka pekkingu sina.

Upptokur

Upptdkur af netkennslu eru
opnar i heilt ar eftir ad nami
lykur til pess ad dypka og

auka vid pekkingu og lzerdom.

Heimavinna

Mezlt er med i hid minnsta
2-3 klst & viku fyrir efingar
og lerdom.

Vikan i Chateau Garreau
Hjarta framhaldsnamsins &
sér stad i Bordeaux héradi i
sudur Frakklandi & Chateau
Garreau bagardinum.

Dagsetning:
8-15. oktaber 2023

Komur

Vid seekjum pig a
flugvéllinn eda &
lestarstddina i Bordaux
pann 8. oktober.

Brottfor

Vid keyrum pig & flugvallinn
eda 4 lestarstddina i Bordaux
pann 15. oktéber.

Umsjon nams

Matilda Gregersdotter, MCC,
Master Certified Coach,
International Coach Federation,
med adstod PCC vottadra
leidbeinenda.

Innifalid

Level 2 stig ICF Accredited Coaching Education
Kennsla af MCC og PCC vottudum leidbeinendum.
PCC grunnhzfnispjalfun.

« MCC upptokur af markpjalfunarsamtélum.
+ Namsefni, upptokur og adgangur ad lokadri vefsidu fyrir

nemendur.
Bokin, Sourcebook of Coach History eftir Vikki Brook.
patttaka i radstefnum og upptokum a hljédvérpum.

« Keyrsla til og fra flugvelli eda lestarstdd i Bordaux og allur

akstur & medan a dvél stendur.

Gisting i tveggja manna herbergi a bagardinum.
Matur og léttvin i Bordaux.

Heimsoknir og vinsmokkun.

+ Adgangur i klifurgard.
+ Matur & veitingastodum.

Ekki innifalid

Flugmidar og ferdakostnadur til og fra Bordeaux, Frakklandi.
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Umsoknarferlid

1. Sendu tolvupést a evolvia@evolvia.is
med 6sk um umsoknareydublad. Fylltu
at umsoknina og sendu tilbaka.

Vid svorum ollum umséknum vid fyrsta
teekifeeri.

2. Vid askiljum okkur rett til pess ad
0ska eftir ad umsakjandi syni fram a
markpjalfahafni med markpjalfa
samtali.

3. P feerd slod ad greidslusidu eda
upplysingar um greidslumaéguleika pegar
og ef umsokn pin er sampykkt.

4. Skraning er stadfest pegar greidsla
hefur verid sampykkt

Til hamingju med akvérduninal

Verd
Skraningargjald er kr. 50.000
(6endurkraeft)

Heildarupphad er kr. 579.000

Greidslumoéguleikar

15% Afslattur er veittur af
heildarupphzed pegar
stadfestingargjald er greitt &
medan a kennslulotum stendur.
Kr. 492.000

5% Afslattur fyrir Evolvia Alumni.

Kr. 550.000

5% Vidbotarafslattur er veittur
pegar nam greidist ad fullu
einum manudi &4dur en nam

hefst.

Evolvia bydur uppa radgreidslur.

www .evolvia.is

www.markthjalfanam.is

www.bordeaux-tourisme.com

www.cadillaccotesdebordeaux.com
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