For den livsnjutande
skidakaren som alskar

fransk mat och kultur

RESTAURE:

SKIDAKNING 0CH GASTRONONISKA AVENTYR
PYRENEERNA 0CH BORDEAUX

Pyrénéerna ar ett av Europas pisten, men som har insett att det finns
vackraste bergsomraden.Vi har 3kt mer i livet 4n lutande sno.

skidor har i tio ar, med och utan gister,

alltid med underbara upplevelser i och Hing med pa Gastro Ski 2016

utanfor pisten. Har finns en levande Vi borjar och slutar med upplevelser pa
landsbygd med sma pittoreska byar och  och kring Chateau Garreau och

stader som byggdes i borjan av 1900- fortsatter med skidsafari fem hela

talet som termalorter. Vi aker i skidorter skiddagar i Pyrénéerna.

fa har hort talas om — Cauteret, Piau Vecka 10, 2016

Engaly, Luz St Sauveur. .. hit har inte
turismen hittat, trots att backarna haller  Soyez les Bienvenus!
alpin klass,. Det har ar for dig som
#  Gillar skidakning — varje dag far ~ Lena & Matilda
du uppleva en ny skidort,
#  Uppskattar det genuina och
smaskaliga
%  Alskar mat och vin
#  Inte rads lite strapatser

Du behover inte vara skidexpert, det
finns allt fran svart off pist till vilpistade
salsgolv. Vara ndjda deltagare och erfarna
guider pa Gastro ski des Pyrénées ar vi
som garna klammer lagg, i och utanfor
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Prova nagot nytt -
ill ndgon av oss!

hér av er

Lordag

Ankomstdag. Vi hamtar pa Bordeaux
flygplats. Inkvartering pa Chateau
Garreau som vi disponerar sjalva.
Vilkomstdrink och buffémiddag med
lokala specialiteter och viner.

Sondag

Vi besoker Bordeaux, en mycket vacker
och intressant stad. Vi botaniserar pa tva
marknader , vandrar langs de vackra
kajerna, upplever gamla stan och U-
batsbasen som gjorts om till konsthall. Pa
vagen hem stannar vi hos en vinodlande
familj for att bekanta oss med deras
vinproduktion och viner.  Gemensam
matlagning i Garreaus lantkok och
gemensam middag med viner.

Mandag

Tidig avfard mot Pyrénéerna. Forsta
skidorten heter Cauterts, en mycket
charmig bergsort. Vi aker skidor hela

dagen och tar en after ski i Cauterets.

Avfard mot Grange aux Marmottes, en av
Pyrenéernas parlor. Har vantar oss en
middag tillagad av var trevlige vard, tillika
kock. Han lagar mat med stor passion
och stolthet. Vinerna till maten ar fran
denna trakt som bjuder pa distrikt som t
ex Madiran,Vic Bilh och Jurangon.
Tisdag

Qigong ar ett bra satt att mjuka upp
kroppen innan frukost.Vi aker upp i dalen
till Luz Ardiden som ligger hogt som ett
ornnaste, mycket trevlig och varierad
skidakning. Vart hotell for natten ar
Ardiden, ett tvastjirningt familjehotell
som ligger bara nagra hundra meter fran
Termalbadet i Luz St Sauveur, en
termalort. Termalbad och en Vvillagad
middag avslutar denna andra skiddag i
Pyrénéerna.

Onsdag

Qigong och frukost. En kort tur med
minibussen tar oss till Mongie/Barreges
med 45 liftar och over 100 km
preparerade pister. Lunch hos faraherden
Eric pa berget, han serverar sina egna
lamm. Er guide lamnar gruppen lite
tidigare denna dag for att kora runt
bussen till den del av skidomradet som
heter Mongie. Detta kortar av etappen
till ndsta dalgang och byn St Lary Saulan.
Har bor vi pa hotellet Arches som vi valt
ut pga sina gastronomiska frukost-
ambitioner.Vi stannar har i tva nitter.
Torsdag

Qigong och frukost. Vi aker skidor i Piau
Engaly. Denna skidparla ligger hogt uppe i
ett naturreservat, har finns lattillganglig
och fantastisk off pist for de som onskar,
svarta till blaa pister for de som féredrar
manchestersno. After ski och shopping i
St Lary, den har lilla byn ar full av
delikatessaffarer och barer.Vi ater middag
pa en av St Larys genuina krogar.

Fredag

Qigong och frukost. Idag aker vi skidor i
St Larys eget skidomrade.Vi tar oss ner
till sjon Lac d’Houle och ater en lang
lunch pa den refuge som ligger har. Efter
dagens akning ar det dags att bege oss till
Chateau Garreau igen.

Lordag

Qigong och frukost pa Garreau. Kanske
sovmorgon? Vi aker ner till Cadillac dar
det pagar ldrdagsmarknad. Den som
onskar koper med sig en bit ost och lite
anklever hem till Sverige. Sen fortsatter vi
mot flygplatsen. Dags att flyga norrut mot
Sverige.

LORDAG 5 MARS TILL LORDAG 12 MARS 2016
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